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Droghasznalat
a fiatalok korében

A fiatalok kdérében mutatkozé Droghasznalati szokasok elem-
zésére az ESPAD-vizsgadlatok eredményei szolgaltatjadk sza-
munkra a legjobban hasznalhaté adatokat. Az ESPAD (European
School Survey on Alcohol and other Drugs) nemzetkdzi 6sszeha-
sonlité vizsgalatokban hazank 1995 6ta vesz részt (Elekes—Paksi,
1996, 2000; Paksi, 2003a). Az elmult 25 év eredményeit elemez-
ve azt tapasztalhatjuk, hogy 1995-ben a 10. évfolyamban tanuld
diakok 10%-a probalt ki életében legalabb egyszer valamilyen il-
legalis szert, ez az arany megduplazédott 1999-re (19,1%). Az ezt
kdvetd négy évben Ujabb ndvekedés volt tapasztalhatd, a 2003-
ban megkérdezettek mar 26,5%-a szamolt be droghasznalatdél. A
legnépszerlbb drog mind 1995-ben, mind 1999-ben a marihuana
és a hasis volt. A szintetikus drogok kiprébalasi aranya 1% alatti

@ értekrél 4% felettire ugrott, ilyen Utemben emelkedett az LSD-t ®
kiprébaldk aranya is. Kisebb aranyu volt a névekedés a nyugta-
tok (8,6%, illetve 11,6%), valamint az alkohol és gyégyszer egyuttes
(9,5%, illetve 11,4%) hasznalata esetében.

Droghasznalat
hattértényezoi

A droghasznalat egy komplex, bio-pszicho-szocidlis jelenség,
ezért ez a magatartasi forma csak a bioldgiai, pszichikai és tar-
sadalmi okok egyuttes tanulmanyozasaval értheté meg (Piko,
2004a).

A drogfogyasztas mechanizmusai alapvetéen biokémiai jel-

leglek, s ennek alapjan a hatasmechanizmusok pontosan fel-

térképezheték. A neurobioldgiai hattér megismerése segit

megérteni azt a jelenséget, melyet biolégiai sérulékenységnek
I
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nevezunk, jelen tanulmanynak azonban nem célja ezen ténye-
z6k feltarasa.

A fuggdbség kialakulasaban a biokémiai folyamatok mellett sza-
mos pszichikai tényezd is szerepet jatszik. A fuggdségek kialaku-
lasaban alapvetd jelentdsége van a kotddési problémaknak, és a
tarsas készségek funkcid zavarainak (Piko, 2002Db).

Jelen vizsgalatunk célcsoportja lakasotthonban élé fiatalok,
a vizsgalni kivant populacié tagjainak szamos vizsgalat alapjan
problémaik vannak mind a kétédéssel mind a megfeleld tarsas
kapcsolatok kialakitasaval.

Korabbi vizsgalatok eredményei alapjan a fuggdségek kap-
csan a nemek kozott is talalunk kulonbséget, a fiuk felUlrepre-
zentaltak az illegalis szereket kiprébalok kérében, mig a legalis
szerekkel valo visszaélés esetében forditott a nemi tendencia.

A tarsas hatasok a fuggdségekben kiemelt szerepet jatszanak.
A serdulékori drogfogyasztasok egyik meghatarozé tényezdje a
kortarsak hatasa. Az elsé dohanyzas, vagy az elsé drogfogyasztas
is legtobbszor barati tarsasagban torténik, ezt kovetéen pedig a
kortarsak a szerhasznalat megerdsitésében jatszanak szerepet.
Minél tobb, szerfogyaszté baratja van a fiatalnak, annal erésebb
a kortarshatas, kulonosen erds az ugynevezett legjobb barat ha-
tasa. Poikolainen (2002) szerint a szerfogyasztd barattal rendel-
kezé fiatalok a legtobb esetben maguk is fogyasztokka valnak,
ha pedig egy Ujonnan valasztott legjobb barat droghasznals, 6k
maguk is nagyobb eséllyel szoknak ra valamilyen szerre, ennek
hattere érzelmi oldalrdl kdzelitheté meg, hiszen az elfogadottsag
nagyon fontos a fiatalok identitaskeresésében, ehhez pedig az
egyutt elfogyasztott drog hozzajarulhat.

A tarsadalmi-kulturalis megkozelités szerint a legalis és ille-
galis szerhasznalat szorosan 6sszefugg a deviancia jelenségével
(Piko, 2002b). A mai modern tarsadalmakban a fuggdségek és
mas deviancidak szama ugrasszerlen megndétt, hiszen a termé-
szetes korulmények kozott elé ember életfeltételei teljesen ma-
sok voltak, mint a mai, civilizalt kulturakban éléké. A fuggdséget
okozd szerekkel valé megismerkedés a legtobb esetben serduls-
vagy ifjukorban torténik. Az a norma-rendszer, amit a fiatalok felé
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kdzvetitunk magaban foglalja azt, hogy a cigaretta, az alkohol, a
korai szexualis aktivitashoz hasonléan a felnéttek szabad vilagat
szimbolizadlja, amelyek a gyermekek szamara még nem megen-
gedettek. E tevekénységekkel a serdulék atmenetileg atélhetik
a felndétt statuszt, emiatt rendkivil csabitdé szamukra ezek meg-
szerzésuk.

Drogfogyasztas riziké
és protektiv tényezoi

A rizikotényezok kozott szerepel a rossz iskolai teljesitmeény mi-
att atélt kudarcok és frusztracio, melynek hatasara az iskolai kor-
nyezettel valé konfliktusok sora alakul ki, ez viszont ahhoz vezet,
hogy a fiatal egyre kevésbe fogadja el az iskolai értékrendet, ami
a tanulmanyi eredmények, valamint a tanulmanyi motivacio to-
vabbi romlasahoz vezet. A témaban szlletett vizsgalatokban pe-
dig a dohanyzassal és drogfogyasztassal kapcsolatban gyakran
felbukkan az iskolai kudarc jelentésége. Emellett azt is |athatjuk,
hogy a tanulasi nehézségek és a karos szenvedélyek szoros 6sz-
szeflUggést mutatnak antiszocialis és agressziv viselkedéses ele-
mekkel.

Ezek mellett a problémas viselkedés szempontjabol kiemelt
jelentésége van a csaladi konfliktusoknak, a szulékkel valé rossz
viszonynak, a bizalom hianyanak, a szuléi bantalmazasnak. A csa-
ladon beluli bantalmazasok megfigyeléjének lenni, vagy elszen-
vedni azt szinte egyet jelent a depressziéval, ez pedig nagyon
gyakran ahhoz vezeti a fiatalt, hogy pszichés, magatartasi és ta-
nulasi zavar alakul ki nala, valamint fuggdéséghez vezetd szerfo-
gyasztas jelenik meg az életében.

A csaladi struktura felbomlasa is hajlamosithatja a fiatalokat a
kulénbozdé problémas viselkedésre (Pikd, 2000b). A csaladi kapcso-
latok mellett a serdulékor elején valnak szinte legfontosabb szo-
cializacios szintérré a kortarscsoportok. A témaban szuletett vizs-
galatok pedig egyértelmuien ramutatnak arra, hogy a kortarscso-
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portok, de legfébb a devians kortarscsoportok, a ,bandak” szerepe
kiemelkedd jelentéséggel bir a problémas viselkedés (dohanyzas,
drogfogyasztas, agresszivitas, deviancia) kialakulasaban.

A rizikofaktorok kozé sorolhaté az is, hogy a kabitészer fogyasz-
tasnak vannak pozitiv hatasai is, mint példaul a feszultségoldas,
izgalmas élményeket okozhat, hangulatot javithat. Ezek miatt a
pozitiv hatasok miatt is valhat vonzéva a fiatalok szamra a sze-
rek fogyasztasa. Még akkor sem halvanyul ez a vonzalom, ha a
szer fogyasztasa egyutt jar bizonyos negativ fizikai tunetekkel,
mint a hanyinger, rosszullét, fejfajas, erds szivdobogas vagy erds
hallucinaciok, félelemérzés. Mindemellett az elmult években ug-
rasszerlden megnovekedett az illegalis szerek kindlata. Ebbdl az
kovetkezik, hogy egyre konnyebben és egyre olcsébban tudnak
hozzajutni a fogyasztok (Racz, 2000). Racz (2000) vizsgalatabdl ki-
derul, hogy a drogfogyasztoé fiatalok csaladjaban gyakoribb:

1. acsaladi diszharmonia, a szulék konfliktusos kapcsolata, a
valas

a tul merev nevelés

a buntetés, a negativ értékelés tulzott aranya

kevés kozos csaladi egyuttlét

a szUl6k devians viselkedése

a szUl6k tulzott elfogadasa, kevés iddtoltés a gyermekkel
az anya dominancidja

az apa hianya a csaladban

© ® N U AW N

az apa tavolsagtartd, hideg magatartasa

o

.anya tul szorosan koti magahoz gyermekét

—_
—

. a korai, varatlan veszteségek

—
N

. a csaladtagok nem tanuljak meg érzéseiket, problémaikat
kezelni

13. nem tudjak, hogy oldjak meg problémaikat
14.az 8szinteség hianya onmagukkal, csaladtagokkal szemben
15. a csaladi szerepek felcserélédnek

16. az egymasra mutogatas, a vadaskodas
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A szerhaszndlat esetében protektiv tényezdékrdl is beszélhe-
tunk. Ezek kozott szerepelnek személyes tényezék, melyek kozul
kiemelkedé jelentéséggel bir az dnbizalom, valamint az én-haté-
konysag, hiszen ezek az egészséges személyiségfejlédés ismér-
vei. Amennyiben a fiatal egészséges, dnbizalommal teli, akkor
képes megbirkozni a konfliktusokkal, és képes nemet mondani
a karos szenvedélyekre. Vagyis csokken a pszichés problémak, az
identitaszavarok és ezzel egyidében a karos szenvedélyek kiala-
kulasanak valdszinlUsége is. A protektiv tényezdk kdzott szerepel
a csaladdal eltoltétt idé mennyisége is, hiszen ez a karos szenve-
délyek és egyéb problémas viselkedés ellen hat, ugyanis a szuléi
kontroll csokkenti a tulzott alkoholfogyasztast és a drogfogyasz-
tas Kiprobalasat. Jelentds szerepet jatszik a védelemben az iskola
is, ahol a tanarok modellként jelennek meg a fiatalok életében,
és az iskola szamos, nem destruktiv orom forrasa lehet a serdu-
6k szamara, valamint megvédheti 6ket a devians csoportoktdl
a kontroll, és az alternativ lehetéségek bemutatasa révén. Emel-
lett az iskola a tarsas tamogatas szintere is lehet, ahol a szocia-
lis készségek fejlédhetnek, melyek segitik a karos szenvedélyek
megel&zését, vagyis az iskolaban kialakuld kotédések, alternativ
utak lehetnek, valamint a fejl6dés melletti elkotelezédés a karos
szenvedélyek ellen hato tényezdék lehetnek.



RIZIKOFAKTOROK

= rossy iskolai teljesitmény
az iskolai kirmyezet el
nem fogadisa

= tanulisl nehézségek

= problémaviselkedés,
antiszociilis ¢s agressziv
készietések

= a lelki élet zavarai,
depresszid, szorongis

— kortirshatis, kiros
szerckkel &16 baritok,
handatagsig

= rossz szild=gyermek
kapesolat, szildi
hédntalmazis

= alacsony tirsadalmi
helyzet (dohdnyzis), wil
sok zschpéne

PROTEKTIV (VEDO)

FAKTOROK

= émbizalom, megfeleld
konfliktusmegoldisi
képesség

= tirsas kapcsolaink mindsége

= bizalmas kapcsolat a szilok-
kel, a csalidi kapcsolatok
biztonsiga, beszélgetések
a csakidban

- problémik megheseélése a
tardirokkal, jo tanir-didk
viszony

= s7ilhi kontroll

— kreativitias fejlesstcse

— kiszdsséghe tartoeds, rend-
szeres sponolis, szakkinil,
egvéb hobbitevékenységek

= vallisos kizdsségbe tarozis

1.sz kép: A legdlis és illegalis szerek fogyasztasanak riziko- és
protektiv tényezdi (Piko, 2006)

Vizsgalat bemutatasa

Vizsgalatunk célja volt, hogy képet kapjunk a nyiregyhazi ne-
velészuléknél éls fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szo-
kasairdl. A vizsgalt fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi
szokasait, ezzel kapcsolatos attitldjeiket, inditékaikat mértuk fel,
valamint megvizsgaltuk a legveszélyesebb szocio-demografiai

jellemzdéket is.
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Vizsgalati minta

A vizsgalatban 150, nevel&szulénél él6 fiatal vett részt. 2002 6ta
mar a neveldszuléknél elhelyezett gyerekek szama meghaladja
az egyéb gyermekvédelmi szakellatasban |évé gyerekek szamat
(Paphazi és Szikulai, 2008). A nevelbszUulékhoz azok a gyerekek
kerulnek, mentalis fejl6dése megfeleld, alacsonyabb életkordak
és problémamentesek. A vizsgalt minta azonban minden tagja
alacsony jovedelemmel rendelkezé csaladokbdl kiemelt (ennek
leggyakoribb oka kornyezeti, azaz nevelési problémak, szulék
életvitele, csaladi konfliktusok magatartasi, anyagi, de eléfordul,
hogy bantalmazas, elhanyagolas vagy veszélyeztetés), a gyer-
mekvédelmi rendszerrel kapcsolatba keruld fiatal. Ezeknél a fia-
taloknal a vérszerinti csalad illetve az egészséges csaladi hattér a
nevel6szulékhoz kerulésig hianyzott, ezaltal sok esetben évekig
zavart szenved a csaladi szocializacio, ezalatt az idé alatt érzel-
mi hatranyba kerultek, valamint sok esetben a kezdeti éveikben
megtapasztaltak a szulék devians viselkedését, ami negativan
befolyasolta fejlédésuket (Fejes és Jozsa, 2005). A neveldszuldk-
nél élo fiatalok nagy része olyan csaladi kozegbdl kerul kiemelés-
re, ami semmiképpen nem kedvez az egészséges fejlédésnek, és
gyakran kerulnek egy olyan szocialis kdzegbe, ahol az 6ket korul-
vevo tobbi fiatal is hasonld kornyezetbdl szarmazik.

A jelen vizsgalatban résztvevék atlagéletkora 15,36, nevel&szu-
I6knél atlagosan 8,58 éve élnek. A vizsgalatban 78 (52%) fiu és 72
(48%) lany vett részt, tanulmanyi atlaguk 3,55. A kdvetkezé diag-
ramon (l.sz. abra) lathatd a vizsgalatban részvevé fiatalok iskola
tipus szerinti megoszlasa. Az adatokalapjan is jol lathatd, hogy
a vizsgalt fiatalok tanulmanyi eredményei alacsony szintlek, a
vizsgalt minta 40%-a még altalanos iskolaba jar, valamint ala-
csony azon didkok aranya, akik gimnaziumban tanulnak (14,7%),
a kozépiskolai szinten tanuld diakok 36,5%-a szakkozépiskolaba
jar, 48,8%-uk pedig szakiskolaba jar, azaz érettségit jelen tanul-
manyuk végén a kozépiskolas minta kdzel fele nem szerez.
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Iskola tipus szerinti megoszlas

40

® dltalanos iskola ® gimrazium srakkozéplskola crakiskola ® nem jar iskoldba

l.sz. abra: a vizsgadlt minta iskolatipus szerinti megoszldsa

Vizsgalati médszer

Avizsgalatban hasznalt kérddiv battéria (1.szamu melléklet) elsd ré-
szében demografiai tényezdket tartunk fel majd az ESPAD (Europe-
an School Survey Project on Alcohol and other Drugs) egyes elemeit
hasznaltuk. A kérddiv ezen része kitér a dohanyzas, alkohol- és drog-
fogyasztas kulonbozé aspektusaira. A dohdnyzas kapcsan kitér a
kérddiv arra, hogy élete soran hanyszor dohanyzott elészor a kitolts,
hany évesen dohanyzott elészor, milyen gyakran dohanyzik jelenleg.
Az alakoholfogyasztas és drogfogyasztas esetében részletesebb ké-
pet kapunk a kitoltékrdl, hiszen ott alkohol- és drogtipusonként de-
rdl ki a kipréobalas szama, az elsé hasznalat ideje. Mindezek mellett a
teljesség igénye nélkul a kérddiv destruktiv viselkedési elemeket, 6n-
bantalmazassal kapcsolatos viselkedéseket, negativ fizioldgiai ténye-
zOket, szabalykovetést, élettel és szUlSkkel valé elégedettséget is mér.

A kovetkezéekben szenvedély-csoportonként bemutatom a vizs-
galatunk eredményeit, majd az alapvetd pszicholdgiai szUkségletek
hatasait ismertetem a kulonb6zé karos szenvedélyek kapcsan.

I
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Dohanyzas

A fiatalok korében az egyik legelterjedtebb karos szenvedély ti-
pusa a dohanyzas. Ezt bizonyitja azon eredményunk is, mely sze-
rint a megkérdezett fiatalok kdzul csupan 56 (37,8%) f6 valaszolta
azt, hogy soha nem proébalta a dohanyzast. 11,4%-uk (17 f6) csupan
1-2 alkalormmal dohanyzott eddigi élete soran, azonban a vizsgalt
minta majdnem harmada, 27% (40 f&) tobb mint 40 alkalommal
dohanyzott eddigi élete soran. (2. sz. dabra)

Hany alkalommal dohanyoztal életedben?

17
10 q 10
I = 0 B
1-2 3-5 B3 10-19 20-39

soha

alkalommal alkatommal alkalommal alkalommal alkalomma tobb

2.sz. dbra: a vizsgadlt minta dohdnyzdsi szokdsai

A dohanyzas kapcsan érdekes kulonbséget talalunk a nemek
kdzott (3.sz. abra). A beérkezett adatok alapjan 68 lanytdél és 78
fiutél kaptunk valaszokat. Ezek alapjan elmondhaté, hogy a |a-
nyok 44,1%-a (30 f6) nem prébalta soha a dohanyzast, ez az arany
a fiuknal 32,1% (25 f6). Ez a tendenciabeli kilonbség a skala masik
végén is megmutatkozik, hiszen a 40 vagy tobb alkalommmal do-
hanyzoé lanyok aranya 22,1% (15 &), ezzel szemben a fiuknal ez az
arany szintén magasabb: 32,1% (25 f6).

1
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Nemek és dohanyzas

3.5z dbra: a vizsgadlt minta dohdnyzdsi
szokdsainak nemek szerinti megoszldsa

Talan még ennél is megdobbentébb eredményeket lathatunk,
ha azt vizsgaljuk, hogy a kitolték életkora szerint hogyan oszlik
@ meg a valaszok aranya (4.sz. dbra). A legnagyobb aranyban a 13- @
17 éves korosztaly képviselteti magat a mintaban, azonban, ha a
kdvetkezé diagramon bemutatott eredményeket nézzuk, akkor
lathatd, hogy mar a 9 éves Kitoltd is probalta a dohanyzast 3-5
alkalommal, a 13 év felettiek kozel harmada 29,6%-a 40, vagy tébb
alaklormmal cigarettazott eddigi élete soran, a 13-19 éves kitotok
kdzott minden korosztalyban vannak, akik legaldabb 40 alkalom-
mal dohanyoztak életUk soran.

drogfogyasztasi_szokasok.indd 12 6} 2020.07.13. 8:02:34 ‘ ‘
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Eletkor és dohanyzas eddigi alkalmainak szama
kozotti dsszefliggése

[ B
) I | || ||I.n‘.|;‘ Ili .:l |I il‘ T

W sih W 1-2 aficslamma B 3-5 slkalamim &2 alkakamr

B 10-19 alkaslomma B 20-30 alkalomma W40 vagy tobb alkaiomma

4.sz. abra: a vizsgadlt minta dohdnyzdsi
szokdsainak életkor szerinti megoszldsa

Erdekes eredményekrél szamolhatunk be az elsé dohanyzas
életkorat (5.sz. abra) tekintve is, illetve abban a vonatkozasban is,
hogy hogyan vélekednek a fiatalok arrél, hogy hany éves koruktdl
dohanyoznak naponta (6.sz. dbra). Azt a két kérdéskort megvizs-
galva azt lathatjuk, hogy a beérkezett valaszok alapjan a dohany-
@ zast kiprobald megkérdezettek nagyszazalékban (91,52%) 12 éves ®
koruk utan szivjak el az elsé cigarettat.

Elsé cigaretta elszivasa

0 56
=0
40
30 19
20 17 5 I 14 13 )
10 1
o s, . . l . ? L]
soha 9 évesen 10 11 éyveen 13 14 15 16
Vagy evesen fvesen &avesen evesen eyvesen  avesen
korabban Vagy
késdbb

5.sz. abra: a vizsgdlt minta elsé cigaretta
elszivasdnak életkor szerinti megoszldsa

13
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Maponta dohanyzas

6.sz. dbra: a vizsgdlt minta naponta
cigarettazdasanak életkor szerinti megoszldsa

A dohanyzas és a szocio-demografiai statust dsszefluggéseit is
elemzés ala vetettUk. Elsé Iépésben megvizsgaltuk, hogy a fiatal
korban megjelend egyéb destruktiv viselkedések és krizishelyze-
tek, illetve a dohanyzas gyakorisaga kdzott taldlunk-e dsszeflug-
géseket. A destruktiv viselkedések kozott felmértlik a verekedé-
sek, védekezés nélkuli, meggondolatlan szexualis kapcsolatok,
illetve a renddérséggel vald problémak szamat, a krizishelyzetek
kdzott pedig a balesetek, szuldkkel vald konfliktusok, rossz isko-
lai teljesitmény gyakorisagara kérdeztunk ra. Ezen adatokat SPSS
statisztikai program segitségével megvizsgalva az elmult 30 nap
dohanyzasi gyakorisaga (ami ezen krizishelyzetek okozta stressz
levezetésére is alkalmas karos modszer) és az elmult 12 hénapban
mutatott destruktiv viselkedések és krizishelyzetek szama kdzot-
ti korrelacidkat. Szignifikans, erds, pozitiv 6sszefuggést talaltunk
(r=0.460, p=0,000) a destruktiv viselkedés és krizishelyzetek sza-
mossaga, valamint a dohanyzas gyakorisaga kozott, azaz minél
tobb destruktiv viselkedést produkal egy fiatal vagy minél tobb
krizishelyzeten esett at az elmult egy évben annal gyakoribb a
cigarettazas a vizsgalt fiatalok korében.

Két tényezé kiemelése volt a masodik Iépés, a sportolas és az éj-
szakai szérakozas hatasat vizsgaltuk meg. A sport kapcsan nega-
tiviranyu osszefuggést kaptunk, vagyis minél gyakrabban sportol
valaki, annal alacsonyabb gyakorisagu dohanyzasrol szamolt be a
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kérdbivben (r=-0,349, p=0,000), ezzel szemben a szérakozdhelyek
latogatdsanak gyakorisaga és a dohanyzas gyakorisaga kozott
pozitiv iranyu kapcsolat mutathato ki (r=0,475, p=0,000), vagyis a
szérakozoéhelyek rendszeres latogatdi nagyobb gyakorisagu do-
hanyzasrdél szamoltak be.

Ezek utdn megvizsgaltuk, hogy a cigarettazas veszélyének
megitélése és a dohanyzas gyakorisaga kozott talalunk-e valami-
lyen Osszefuggést. A két tényezd kozott korrelaciot szamoltunk
(r=-0,536, p=0,000) mely alapjan elmondhatjuk, hogy minél ve-
szélyesebbnek itélik a vizsgalt fiatalok a dohanyzast annal ritkab-
ban dohanyoznak.

Mindemellett érdemes figyelmet forditani a dohanyzas gya-
korisaga és a vérszerinti szUlékkel valé kapcsolat mindsége, vala-
mint a sajat életkorulmények megitélése kozotti kapcsolat felta-
rasara is. Ezen eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalt popula-
cié minél elégedettebb az életkorulmeényeivel annal kevesebbet
dohanyzott az elmult 30 napban (r=-0,291, p=0,000). A vérszerinti
szUl6kkel valé kapcsolat és a dohanyzas gyakorisaga kozott az
édesanya vonatkozasaban negativ iranyu osszefuggést talaltunk.
Az édesanyaval valé kapcsolat elégedettsége és a dohanyzas gya-
korisaga kozotti negativ iranyu osszefluggés mutatkozik (r=-0,266,
p=0,001), az édesapaval valé kapcsolat esetében is szignifikans
kapcsolatot talaltunk (r=-0,233, p=0,005).

Végul megyvizsgaltuk, hogy a vizsgalt fiatalok hogyan viszo-
nyulnak a szabalyok betartasahoz, és mennyire gondoljak, hogy
a kornyezetukben |évé emberek megbizhatdak. Ezen adatokat
szintén o&sszefuggésbe allitottuk a dohanyzas gyakorisagaval.
Eredményeink azt mutatjak, hogy azon fiatalok gyakrabban do-
hanyoznak, akik kevésbé érzik ugy, hogy be kell tartaniuk a sza-
balyokat, s6t Ugy gondoljak, hogy barmilyen szabalyt megszeg-
hetnem és 6k maguk donthetik el, hogy melyek azok a szabalyok,
amiket betartanak és melyeket nem (r=0,460, p=0,000). Emellett
pedig minél inkabb ugy érzi a fiatal, hogy nehéz az emberekben
megbizni és nem lehet biztos soha semmiben, annal gyakorib-
ban dohanyoznak (r=0,203, p=0,014).
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A dohanyzas dsszefuggéseivel kapcsolatban tehat elmondhat-
juk, hogy a vizsgalt kiemelten veszélyeztetett fiatalok korai életé-
vUkben kezdenek dohanyozni, a szabadidd eltoltése egy fontos
tényezd a dohanyzas tekintetében, hiszen a sportot rendszeresen
Uzdék alacsonyabb dohanyzasi gyakorisagot mutatnak, ellenben a
szérakozohelyet rendszeresen latogaté fiatalokkal, akik gyakrab-
ban cigarettaznak. Fontos eredmény, hogy a dohanyzas veszélye-
inek tudatosulasa csdkkenti a cigarettazas gyakorisagat. Emel-
lett a fiatalok életében megjelend egyéb destruktiv viselkedés,
a krizishelyzetek 6sszefUggésben vannak a dohanyzas mértékeé-
vel. Mindemellett pedig a sajat életkdrulményuk megitélése és
az édesanyaval és édesapaval valé kapcsolat is osszefUggésben
van a dohanyzas gyakorisagaval. Végul pedig azt talaltuk, hogy a
megkérdezett fiatalok szabalyokhoz valé viszonya és a dohanyzas
gyakorisaga 6sszeflgg egymassal, valamint a vilagba és kdrnye-
zetUkbe vetett bizalomn mértéke is befolyasolhatja a cigarettazas
gyakorisagat.

drogfogyasztasi_szokasok.indd 16 @ 2020.07.13. 8:02:36
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Alkohol fogyasztas

A kovetkezéekben az alkoholfogyasztassal kapcsolatos ered-
meényinket mutatjuk be. A megkérdezett fiatalok tobb, mint har-
mada (36,1%) eddigi élete soran soha nem fogyasztott alkoholt,
vagyis a megkérdezettek majdnem kétharmada (63,9%) mini-
mum egyszer élete soran kipréobalta az alkoholt, azonban azon
fiatalok aranya alacsony (6,8%), akik eddig tobb mint 40szer fo-
gyasztottak barmilyen alkoholt (7.sz. dbra).

Hany alkaolommal fogyasztottal alkoholt
eletedben?

alkalommal alkalommal alkalommal atkalommal alkal

alkalommal

7.sz. abra: a vizsgadlt minta alkohol fogyasztdsanak gyakorisaga

Az alkoholfogyasztas szempontjabdl is megvizsgaltuk, hogy a
nemek kozotti osszehasonlitas soran milyen kulonbségeket ta-
pasztalunk (8.sz. abra). 78 fiu és 67 lany adatait elemezve azt lat-
hatjuk, hogy a megkérdezett lanyok 40,1%-a soha nem ivott alko-
holt, a fiuk esetében ez az arany 30,7%. Emellett a lanyok kozott
alig talaltunk olyat, aki 40nél toblbszor fogyasztott alkoholt (2,9%),
a fiuk 10,3%-ara azonban ez igaz.
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Nemek és alkoholfogyasztas
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8.sz. dbra: a vizsgalt minta alkoholfogyasztasanak
nemek szerinti megoszldsa

Ezt kdvetéen az alkohol szempontjabdl is megvizsgaltuk, azt,
@ hogy a kitolték életkora szerint hogyan oszlik meg a valaszok ara- @
nya (9.sz abra). Az eredmények alapjan elmondhato, hogy nem
talalunk olyan korosztalyt a vizsgalt mintaban, akik kozott lega-
labb egy fiatal ne probalta volna az alkoholfogyasztast. Ahogyan
a diagramon is jol latszik, ezen probléma esetében is a serduléko-
ru fiatalok, féként a 15-17 év kozottiek a legveszélyeztetettebbek.

Eletkor és alkoholfogyasztas
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9.sz. abra: a vizsgdlt minta alkoholfogyasztdasanak
életkor szerinti megoszldsa
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A kovetkezd lépésként megvizsgaltuk, hogy a kulonbozé erds-
ségu alkohol tartalmu italokat, illetve a részegséget hany éves
korban prébaltak ki el6szor a fiatalok (10.sz abra). Az eredmények
alapjan athaté, hogy nagyszazalékban soha nem prébaltak a fia-
talok a kulonbo6zé tipusu alkoholokat, azonban, azok kdzott, akik
legalabb egyszer megkdstoltak ezeket nagyon fiatal életkorban
jellemzé ezek kiprobalasa. A sort a megkérdezettek 42%-a, az al-
koholos uditéket 29,33%-a, a bort 32%-a, a tdomény alkoholt pedig
20,6%-a 14 éves kor alatt préobalta el6szor. A részegséget vizsgalva
azt talaljuk, a valaszaddk 18%-a 14 éves kor elbtt részegedett le
el6szor, ha ezt az aranyt csak azok kdzott szamoljuk, akik életuk-
ben egyszer legalabb részegek voltak, akkor ezen fiatalok 77,27%-
a 14 éves korukat megel6zéen részegedtek le el&szor.

Hany éves korodban probditad?

ST LI W | | RN [T T e T

L] u s (<3 " o

10.sz. abra: a vizsgalt minta kulonbozd tipusu alkoholok
fogyasztdsanak életkor szerinti megoszldasa

Az alkoholfogyasztas mértékét is felmértik a megkérdezettek
kdrében, ennek eredmeényeit mutatom be a kovetkezéekben (11.
sz abra). A 93 valasz alapjan a megkérdezettek majdnem harma-
da (31,2%) soha nem fogyasztott annyi alkoholt, hogy az részegsé-
get okozzon, azonban 68,8%-uk viszont legalabb egyszer részeg
volt.
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1l.sz. abra: a vizsgadlt minta alkoholfogyasztdsanak
meértéke szerinti megoszldsa

Ahogyan a dohanyzas esetében ugy az alkohol fogyasztas
@ vizsgalata soran is figyelmet forditottunk arra, hogy a szocio-de- @
mografiai statusz hogyan befolyasolja az alkoholfogyasztas gya-
korisagat. Elsé |épésben ebben az esetben is megvizsgaltuk,
hogy a fiatal korban megjelend egyéb destruktiv viselkedések
és krizishelyzetek, illetve az alkoholfogyasztas gyakorisaga ko-
zott taldlunk-e osszeflUggéseket. Az eredmények alapjan elmult
12 hénapban mutatott destruktiv viselkedések és krizishelyzetek
szama és az elmult 12 hénapban az alkohol fogyasztas gyakori-
saga kozott szignifikdns pozitiv osszefuggést talaltunk (r=0.509,
p=0,000). Azaz minél tdbb destruktiv viselkedést produkal egy fi-
atal vagy minél tobb krizishelyzeten esett at az elmult egy évben
annal gyakoribb az alkoholfogyasztas a vizsgalt fiatalok kdrében.

Megvizsgaltuk, hogy a sportolas és az éjszakai szérakozas mi-
lyen osszeflUggést mutat az alkoholfogyasztas gyakorisagaval. A
sport kapcsan szignifikans dsszefuggés nem mutathatd ki (r=-
0,174, p=0,039), azonban a szdérakozdhelyek latogatasanak gya-
korisaga és az alakoholfogyasztas gyakorisaga kozott erds pozitiv
iranyu kapcsolatot talaltunk (r=0,504, p=0,000), vagyis a szérako-
zohelyek rendszeres latogatéi nagyobb gyakorisagu alkoholfo-
gyasztasroél szamoltak be.

I
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Ezek utan megvizsgaltuk, hogy az alkoholfogyasztas veszélyé-
nek megitélése és az alkoholfogyasztas gyakorisaga kdzott mi-
lyen osszeflUggés mutathatd ki. A két tényezd kdzott korrelaciot
szamoltunk (r=-0,507, p=0,000) mely alapjan elmondhatjuk, hogy
minél veszélyesebbnek itélik a vizsgalt fiatalok az alkoholfogyasz-
tast annal ritkabban isznak alkoholt.

Ezek mellett felmértuk, hogy alkohol hatasara milyen pozitiv
(pl.: ellazulok, feloldédok, boldognak érzem magam, jol széra-
kozok) és negativ (pl.. problémam lenne a renddérséggel, art az
egészségemnek, masnapos lennék) kovetkezmények jelennek
meg a fiatalok viselkedésében. Ezek dsszefuggéseit is megvizs-
galtuk az alakoholfogyasztas gyakorisagaval. Az alkoholfogyasz-
tas pozitiv hatdsait atélék és az alkoholfogyasztas gyakorisaga
kdzott pozitiv kapcesolatot (r=0,332, p=0,000) tartunk fel, vagyis
minél tobb pozitiv hatast él at a fiatal alkoholfogyasztas hatasara,
annal gyakrabban fogyaszt alkoholt. Az alkoholfogyasztas nega-
tiv kdvetkezmeényei ezzel ellentétes Osszefuggést mutatnak az
alakoholfogyasztas gyakorisagaval (r=-0,196, p=0,023). Vagyis az
alkoholfogyasztas negativ kovetkezményei dsszefuggésben van-
nak a vizsgalt fiatalok alkoholfogyasztasi szokasaival, vagyis tisz-
taban vannak az alkoholfogyasztas negativ kdvetkezményeivel,
és ennek hatasara kevesebbet isznak.

Kovetkezd |épésként az alkoholfogyasztas esetében is meg-
vizsgaltuk a vérszerinti szulékkel valé kapcsolat mindéségének
(apa: r=-0,176, p=0,036; anya: r=-0,191, p=0,022), valamint a sajat
életkorulmeények megitélésének (r=0,156, p=0,066) osszefluggése-
it az alkoholfogyasztas gyakorisagaval. A szulékkel valé kapcsolat
mindsége és az alkoholfogyasztas gyakorisaga kdzott szignifi-
kans negativ osszefluggést talaltunk, vagyis minél elégedettebb
a fiatal a szUleivel valé kapcsolattal, annal kevesebbszer fordul el6
vele, hogy alkoholt fogyaszt. A sajat életmindség megitélése és
az alkoholfogyasztasi szokasok kozott nem talaltunk szignifikans
osszefuggést.

Emellett feltartuk a fiatalok szabalyok betartasahoz valo viszo-
nyat, valamint azt, hogy mennyire gondoljak, hogy a kérnyeze-
tukben lévé emberek megbizhatdak, majd adataikat dsszevetet-
tuk az alkoholfogyasztas gyakorisagaval. Eredmeényeink alapjan
minél kevésbé érzi ugy a fiatal, hogy be kell tartania a szabalyo-
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kat, sét Ugy érzi, hogy barmilyen szabalyt megszeghet és 6 maga
dontheti el, hogy melyek azok a szabalyok, amiket neki be kell
tartania, annal gyakrabban fogyaszt alkoholt (r=0,323, p=0,000).
A biztonsagérzet esetében arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy minél kevésbé bizhat meg a kornyezetében lévé emberek-
ben a fiatal annal gyakrabban fordul el6 vele, hogy alkoholt iszik
(r=0,208, p=0,012)

Az alkoholfogyasztas dsszefuggéseivel kapcsolatban tehat el-
mondhatjuk, hogy a megkérdezett, kiemelten veszélyeztetett fi-
atalok korai életévukben probaljak ki az alkoholt, valamint, hogy
a szérakozohelyet rendszeresen latogatd fiatalok gyakrabban fo-
gyasztanak alkoholt. Fontos eredmény, hogy az alkoholfogyasz-
tas veszélyeinek tudatosulasa csokkenti az alkoholfogyasztas
gyakorisagat, valamint az alkohol negativ hatasait megtapaszta-
|6 fiatalok ritkdbban fogyasztanak alkoholt, azonban az alkohol
pozitiv hatasait megtapasztald fiatalok korében gyakoribb az al-
koholfogyasztas. Emellett a fiatalok életében megjelené egyéb

@ destruktiv viselkedés, a krizishelyzetek dsszefuggésben vannak @
az alkoholfogyasztas gyakorisagaval. Mindemellett pedig a kor-
nyezetUkben taldlhaté emberek megbizhatésaga és az alkohol-
fogyasztas gyakorisaga dsszefuggésben all egymassal. Tovabba a
szabalyok elutasitasa és az a szemlélet, hogy én barmit megtehe-
tek szintén ndveli az alkoholfogyasztas gyakorisagat.
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Kabitoszer

A kovetkezbekben a drogfogyasztassal kapcsolatos eredmény-
inket mutatjuk be. Az egyes drogfajtak fogyasztasanak gyakori-
sagat dsszefoglald diagramban azok szamat, akik soha nem proé-
baltak a kulonbozé drogokat nem jelenitettuk meg. 17 féle (illetve
egy al-drog) drogtipusrdl kérdeztuk a fiatalokat, hogy életlk so-
ran hanyszor prébaltak ki ezeket a tudatmaodosité szereket. A fel-
meért kabitdszer fajtak kozott nem talaltunk olyat, amit legalabb
egy valaszadd ne prébalt volna ki (12.sz abra).

Drogfogyasztasi szokasok
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12.sz. abra: a vizsgdlt minta drogfogyasztdsdnak megoszldsa

A valaszaddk megbizhatdésagat vizsgalva a kérddivben egy
al-drogot (revalin) is beépitettink, ezt mindosszesen két 6 jelol-
te, ami a kitdltés reliabilitasat bizonyitja.

A legmagasabb aranyban a szipuzast és a marihuanat probal-
tak ki a valaszadok. A szipuzast legalabb egyszer kiprobalok ara-
nya 16,6%, mig a marihuanat kiprobaldk a minta 14,6%-at teszik
ki. Erdemes figyelni még az orvosi vény nélkil szerzett nyugtatot
hasznaldk aranyara (11,3%), a gyoégyszerre alkoholt fogyasztok ara-
nyara (10%), valamint az ecstasyt kiprobaldk aranyara (9,3%) (13.sz
abra).

23

‘ ‘ drogfogyasztasi_szokasok.indd 23 @ 2020.07.13. 8:02:40 ‘ ‘



Legalabb egyszer kiprobaltak aranya
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13.sz. abra: a vizsgdlt minta drogfogyasztdsanak
kabitoszertipusok szerinti megoszldsa

Az életkor vonatkozasaban az elsé diagramon lathatjuk (14.sz
@ abra), hogy a kuléonbozé drogokat melyik életévikben hanyan @
préobaltak elészor. Mar ezen az abran is lathatd, hogy igen fiata-
lon prébalnak ki kulonbozé tudatmodositd szereket, azonban a
masodik diagram (15.sz abra) még beszédesebb, ezen jol [athatd,
hogy a megkérdezett, drogot legalabb egyszer kiprébalt fiatalok,
88,4%-a 14 évesen vagy korabban talalkozott elészor valamilyen

tudatmodositd szerrel.

2020.07.13.
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Hany evesen probaltad?
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14.sz. abra: a vizsgdlt minta drogfogyasztdsanak
(tipusonként) életkor szerinti megoszldasa

Eletkor és drogok kiprobalasa
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15.sz. abra: a vizsgdlt minta elsé drogfogyasztdsanak
életkor szerinti megoszldsa
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A kovetkezekben bemutatjuk a kulonbozd drog tipusok ne-
mek szerinti megoszlasat. Tendenciat ezen eredménylnkben is
talalunk, ahogy lathaté a marihuanat kiprobald 22 fiatal kézul 16
fiu (16.sz dbra), az ecstasy esetében (14 f6) szintén a fiuk vannak
tobben (10f8) (17.sz dbra), a szipuzast (25f6) megvizsgalva szintén
nagyobb aranyban vannak a fiuk (16f6) (18.sz dbra). A nyugatoét
legalabb egyszer kipréobaldk kézott a nemek kdzotti kulonbségek
megmaradnak (13 fid, 5 lany) (19.sz abra). Amit még érdemes fi-
gyelembe venni, hogy a fiuk kdzott tobb olyant talalunk, akik tobb
mint 10 alaklommal fogyasztottak valamilyen tiltott szert (10 f6),
mint a lanyok esetében, ahol tobb, mint 10 alkalommmal egyikéjuk
sem probalt semmilyen drogot.

Marihuana nemek szerinti Ecstasy nemek szerinti
megoszlasa megoszlasa
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16, 17.sz. abra: a vizsgadlt minta marihudna és ecstasy
fogyasztdsanak gyakorisdg szerinti megoszldsa
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Szipuzas nemek szerint Myugtatd nemek szerinti

megoszlasa megoszlasa
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18,19.sz. dbra: a vizsgadlt minta szipuzdsdnak és nyugtato
fogyasztdsanak gyakorisdg szerinti megoszldsa

A droghasznalat soran is megvizsgaltuk azon tényezék hata-
sat, melyek befolyasolhatjak azok kiprébalasat. A marihuana,
szipuzas, ecstasy, valamint a nyugtatok esetében dsszevetettuk
@ ezek fogyasztasanak gyakorisagat a kitolték altal észlelt veszély @
mértékével, illetve azzal, hogy a valaszaddnak van-e olyan id&-
sebb testvére, valamint hany olyan baratja van, aki az adott ka-
bitdszert fogyasztja. Ez egy kiemelten fontos tényezd, hiszen a
kortarscsoport sajatos tulajdonsagokkal, szokasokkal, kulturaval
rendelkezik, ez képezi a fiatalok identitastudatanak alapjat.

A marihuana kiprébalasanak gyakorisagat befolyasolja, hogy
mennyire érzik a fiatalok veszélyesnek a fuvet (r=-0,478, p=0,000),
illetve a fiatalok szamara fontos kapcsolatok is hatassal vannak
erre. Az eredmeények alapjan minél tobb baratja van, aki marihu-
anat fogyaszt annal nagyobb az esélye annak, hogy 6 maga is
kiprébalja a fuvet (r=0,427, p=0,000), valamint az id&sebb testvér
hatdsa is ezzel egybehangzo (r=0,127, p=0,001).

A szipuzas kapcsan is ezzel egybecsengé eredményeket kap-
tunk, hiszen a baratok szipuzasa erds pozitiv kapcsolatot mutat
ennek kiprébalasaval (r=0,563, p=0,000), ellenben az idésebb test-
Vér szipuzasa is pozitiv kapcsolatot mutat annak kiprébalasaval
(r=0,189, p=0,019).
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Az ecstasy esetében szintén ugyanilyen kapcsolatokat tartunk
fel. Az ecstasy veszélyességének megitélése befolyasolja an-
nak kiprobalasat (r=-0,392, p=0,000), valamint a baratoktdl latott
hasznalat is pozitiv kapcsolatot mutat a kiprébalassal (r=0,546,
p=0,000), illetve az idésebb testvér szerhasznalata szintén poziti-
van kapcsolédik az ecstasy kipréobalasahoz (r=0,201, p=0,023).

A nyugtatd esetében a tdbbi illegalis kabitdszerrel ellentéte-
sek eredményeink. Bar a felmért gyakorisag az orvosi vény nél-
kul szerzett nyugtatdkra vonatkozik, ennek ellenére a nyugtatd
nem tekinthetd illegalisnak, ez magyarazhatja a tébbi tudatmo-
dosité szer kapcsolataival ellentétes eredményunket. A nyugtato
esetében csak a megitélt veszélyességgel talaltunk szignifikans
negativ kapcsolatot, vagyis minél veszélyesebbnek itéli a nyugta-
tok szedését a vizsgalt minta, annal ritkdbban prébalja ki azt (r=-
0,439, p=0,000). A baratok (r=0,561, p=0,062) és az idésebb testvér
(r=0,020, p=0,812) nyugtatd hasznalata nem mutat osszefuggést
annak kiprobalasaval.

Kovetkezd |épésként dsszesitettiUk minden Kkitolténél, hogy
hany olyan alkalmat jelolt, amikor valamilyen kabitdszert hasz-
nalt. Ezen osszesitett alkalmak szamanak kapcsolatait vizsgaltuk
meg az agressziv, onbantalmazo, destruktiv viselkedések, fiziolo-
giai mUkodésben megjelend negativ tényezék megjelenése kap-
csan, illetve megvizsgaltuk, hogy a vérszerinti szuldkkel vald kap-
csolat elégedettsége miként van kapcsolatban a droghasznalati
szokasokkal.

Az agressziv viselkedések kdzott olyan dolgokrél kérdeztuk a
fiatalokat, hogy az elmult 12 hénapban hanyszor fordult elé ve-
Uk, hogy megutottek egy tanarukat, hogy verekedésbe kevered-
tek, hogy megsebesitettek valakit, hogy felgyujtott valamit. Ezen
agressziv viselkedések szamanak kapcsolatat vizsgaltuk meg
a drogfogyasztassal kapcsolatban. Eredményeink alapjan a két
valtozo kozott pozitiv kapcsolat mutatkozik (r=0,527, p=0,000). Az
dnbantalmazo (pl.: Kart tettem magamban, Ongyilkossagot kisé-
reltem meg) (r=0,152, p=0,031). és a destruktiv viselkedések (lasd
korabban bemutatott viselkedéses elemek) (r=0,470, p=0,000),
valamint a drogfogyasztas gyakorisaga kozott szintén pozitiv kap-
csolatot talaltunk. A fiziolégiai mUkddésben megjelend negativ
tényezdék (pl.: Nem volt étvagyad, nem akartal enni, Nehezen tud-
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tal koncentralni) és drogfogyasztas gyakorisaga kdzott negatiy,
de gyenge kapcsolat mutatkozik (r=-0,065, p=0,041).

A vérszerinti szulékkel vald kapcsolat elégedettsége és a drog-
hasznalat gyakorisaga a cigarettazas gyakorisagaval egybecsen-
g6 eredményeket hozott. A vérszerinti szulékkel vald kapcsolat és
a drogfogyasztas gyakorisaga kozott az édesanya vonatkozasa-
ban negativ iranyu désszeflggést talaltunk. Az édesanyaval vald
kapcsolat elégedettsége és a drogfogyasztas gyakorisaga kozotti
negativ korrelacid mutatkozik (r=-0,185, p=0,027), az édesapaval
valé kapcsolat esetében is szintén negativ irdnyd szignifikans
kapcsolatot talaltunk (r=-0,192, p=0,022).

Osszességében elmondhatjuk, hogy a vizsgalt fiatalok kis sza-
zaléka proébalta mar a kulonbozé tipusu kabitdszereket, azonban,
akik legalabb egyszer kiprébaltak valamilyen drogot, azok na-
gyon fiatal korban talalkoznak a kulénbdzd tipusu drogokkal. A
szocio-demografiai tényezdk kdzul az édesanyaval és édesapaval
valé kapcsolat, a baratok és az idésebb testvér szerhasznalata po-
zitiv iranyu dsszefluggést mutat a sajat szerhasznalattal. A fiatalok
@ életében megjelend agresszivitas, destruktiv és onbantalmazo vi- @
selkedés, valamint a negativ fizioldgiai valtozasok szintén kapcso-
latban allnak a szerhasznalattal.
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1. szamu melléklet

Kérdoiv
Kedves Kitoltd!

A kérddiv a serdulékoruak alkoholfogyasztasardl, dohanyzasa-
rol, droghasznalati szokasairdl és egészséges életmaodjardl szol.

A kérddiv teljesen névtelen, nem tartalmaz semmilyen olyan
informacidt, ami alapjan beazonosithatnank téged.

@ A kérddiv kitdltése dnkéntes, fontos, hogy minden kérdésre ®
olyan megfontoltan és észintén valaszolj, amennyire csak tudsz.

A kérddéivben adott valaszaidat bizalmasan kezeljik, a kérdé-
ivek egy nagy mint részei, egyenként nem kerulnek érékelésre.

Amennyiben egyik lehetséges valasz sem teljesen megfeleld,
kérlek jelold azt a valaszt, ami a legkdzelebb van a valésaghoz.
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7.

teszunk fel Neked!

Nemed? fiu lany

Melyik évben szilettél?

Miéta élsz neveldsziléknél?

Hol élsz?

RN

megyeszékhely
varos

kdzség

tanya
egyeb:.__

Kikkel élsz egyutt?

oA WN

neveléanyammal
neveléapammal

a neveldszuleim gyermekével/gyermekeivel:

testvéremmel/testvéreimmel: _____ {8
mas nevelt gyerekkel/gyerekekkel: 6
egyéb:

Milyen iskolaba jarsz?

RN N

altalanos iskola
gimnazium
szakkdzépiskola
szakiskola

mar nem jarok iskolaba

El6szor néhany személyes kérést

fé

Milyen volt a tanulmanyi atlagod az utolsé félévben (tize-
des pontosaggal)? _____
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8. Milyen gyakran csinalod a kévetkezé dolgokat?

9. Az elmilt 12 hénapban hanyszor fordultak elé veled az

alabbiak?
. 10- | 20-

Alkalmak szama (0] 1-2 | 3-5 | 6-9 19 | 39 40-

Dulakodtam, o o o o o

verekedtem

Baleset vagy sérulés ért| O O O O

Komoly prgblgmmm o o o o o

voltak a szUleimmel

Komoly prok?lema|m o o o o o o o

voltak a barataimmal

Rossz volt a

teljesitményem az O O O O O O O

iskoldaban

Kiraboltak, megloptak O O O O O O O

|
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Koérhazba, detoxikaléba
vagy krizis osztalyra O O O O O O O
kerultem

Védekezés nélkul
teremtettem szexudlis @) O O O O O O
kapcsolatot

Olyan szexualis
kapcsolatom volt, amit O O O O @] O O
masnap megbantam

Problémam volt a
renddérséggel

A kovetkez6 kérdések a dohanyzasrol szélnak!

10. Dohanyoztdl-e, mar az életedben, és ha igen hany alka-

lommal?
@ Az alkalmak szama: @
40
0 -2 3-5 6-9 10-19 20-39 vagy
tobb
O O O O O O O

1. Milyen gyakran dohanyoztal az elmult 30 napban?
egyaltalan nem

egy cigarettanal kevesebbet hetente

egy cigarettanal kevesebbet naponta

naponta 1-5 szalat

naponta 6-10 szalat

naponta 11-20 szalat

naponta tdbb, mint 20 szalat

N NWN
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12. Hany éves korodban prébaltad ki el6sz6r a kovetkezéket?
Minden sorban egy vadlaszt jeldl).

> )
%C - c c C c c g
>
elc8 §) 8| B|B|E| B8
3|8¢c| 5| s|s|s|5| 5|88
g2l Q| | ¥R X]| vl
o ©
Elszivtad az
elsé ciga-
rettat
Naponta ci-
garettaztal
A kovetkez6 kérdések a
szeszesitalokrol szélnak!
@ 13. Hany alkalommal fogyasztottal szeszes italt? @
Minden sorban egy valaszt jeldlj be
40
szeleimels | g |95 | 25 | 62 |1098| 22 | veay
szama 39 N
tébb
a) Eleted soran
b) Az elmult 12
hénapban
c) Az utébbi 30
napban
I
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14. Gondold végig az utébbi 30 napot! Hanyszor ittal a kovet-

kez6 italokbol?

Minden sorban egy valaszt jelol].

Az alkalmak
szdma

0]

1-2

3-5

10-19

20-
39

vagy
tébb

40

a) Sor (ne sza-
mitsd bele az
alkoholmen-

tes sort)

b) El6re 6ssze-
allitott alko-
holtartalmu
uditoéital (pl.
somersby, ba-
cardi breezer

c) Bor (pezsg6
is)

d) Tomény
szeszek (pl.
likér, palinka,
whisky, vodka)

A kovetkezé kérdések arra a napra vonatkoznak, amikor utol-

jara ittal alkoholt!

15. Mikor ittal utoljara alkoholt?

RGININENIES

soha nem iszom alkoholt
1-7 nappal ezelbtt
8-14 nappal ezelbtt
15-30 nappal ezeldtt
régebben, mint egy hénapja, de egy éven belul
régebben, mint egy éve

16. Gondolj vissza arra a napra, amikor utoljara ittal alkoholt.
Az alabbi italokko6ziil melyeket ittad ezen a napon?

(tobb valaszt is jeldlhetsz)

1. soha nem iszom alkoholt

2. soOrtittam

36

‘ ‘ drogfogyasztasi_szokasok.indd 36

2020.07.13. 8:02:46 ‘ ‘



 AEEEEECEENE - EEES

3. el6re dsszeallitott alkoholtartalmu uditéital
(pl: somersby, bacardi breezer)
4. bor, pezsgd

5. tdmény szeszes ital (pl: whisky, konyak, palinka, vodka)

17. Az aldbbi 10 foku skalan jeldld be, hogy az utolsé napon,
amikor alkoholt fogyasztottal, mennyire részegedtél le. (Ha
semmilyen hatdasa nem volt az alkoholnak az “1"-t jeléljed!)

an nem

volt hatasa
nem iszom
alkoholt

egyaltal
arra sem emlék-
szem mi tortént

N
W
IN
0
o
N
09)
©
o

@ 18. Hanyszor fordult veled el6, hogy annyit ittal, hogy berug- @
tal? Példaul tamolyogtal jaras kézben, akadozott a beszéded,
hanytal, vagy nem emlékeztél mi tértént veled el6zéleg?

40
Azalkalmak | o | 15 | 35 | 69 1099 | 22 | vagy
szama 39 )

tobb

a) Eleted soran

b) Az elmult 12
hénapban

c) Az utébbi 30
napban
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19. Hany éves korodban probaltad ki el6sz6r a kévetkezéket?
Minden sorban egy valaszt jelol;.

soha

9 évesen vagy

korabban

10 évesen

1 évesen

12 évesen

13 évesen

14 évesen

15 évesen

16 évesen vagy

késébb

a) Sort ittal,
legalabb
egy pohar-
ral

b) Alkohol-
tartalmu
uditét ittal

c) Bort ittal
legalabb
eqgy pohar-
ral

d) Tomény

alkoholt it-

tal legalabb
egy pohar-

ral.

e) Berugtal

38
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20. Mennyire tartod valészin(inek, hogy a kévetkezé dolgok
megtorténnek veled, ha alkoholt iszol?

Nagyon

valdszind

ValoszinUl

Esetleg

Nem valdszinl

Jtlen

Nagyon valé-
szind

a) Ellazulnék, feloldédnék

b) Problémam lenne a rendérség-
gel

c) Artanék vele az egészségemnek

d) Boldognak érezném magam

e) Elfelejteném a problémaimat

f) Nem tudnam abbahagyni az
ivast

g) Masnapos lennék

h) Baratsagosabbnak és szokimon-
débbnak érezném magam

i) Olyat tennék, amit késébb meg-
bannék.

j) Nagyon jol szérakoznék

k) Betegnek érezném magam
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21. Az ELMULT 12 HONAPBAN hanyszor fordult elé veled
valamelyik az alabbi problémak koéziil az ALKOHOLFOGYASZ-
TASOD miatt?

Ha az elmult 12 hénapban nem ittal alkoholt, akkor minden sor-
ban 0 alkalmat jelol].

Minden sorban egy valaszt jelol;.

40

Azalkalmak | | 415 | 35 | 69 |1009| 22 | vagy
szama 39 N

tobb

a) Dulakod-
tam, vereked-
tem

b) Baleset
vagy sérulés
ért

c) Komoly

problémaim
voltak a ne-

@ velészuleim- @

mel

d) Komoly
problémaim
voltak a bara-
taimmal

e) Rossz volt
a teljesitmeé-
nyem az isko-
ldban vagy a
munkahelyen

f) Kiraboltak,
megloptak

g) Problémam
volt a rendér-
séggel
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h) Kérhazba,
detoxikaloba
vagy krizisosz-
talyra kerul-
tem

i) Védekezés
nélkul terem-
tettem szexua-
lis kapcsolatot

j) Olyan sze-
xualis kap-
csolatom volt,
amit masnap
megbantam

A kovetkezo kérdések a marihuanara
és hasisra (cannabis, fli vadkender,
joint, spangli) vonatkoznak.

22. Eléfordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy marihuanat,
vagy hasist (cannabist, fivet, vadkendert, jointot, spanglit)
fogyasztottal?

40
Azalkalmak | 5 | 415 | 35 [ 69 |1009| 22 | vagy
szama 59 "

tobb

a) Eleted soran

b) Az elmult 12
hénapban

c) Az utébbi 30
napban

41
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23. Mikor prébaltad ki ELOSZOR a marihuanat vagy hasist
(cannabist)?

Soha nem prébaltam

9 évesen vagy korabban
10 évesen

11 évesen

12 évesen

13 évesen

14 évesen

15 évesen

16 évesen vagy késébb

OO0 UTNWN—

A kovetkez6 kérdések néhany egyéb drogra
vonatkoznak.

24. Eléfordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy ecstasyt
(XTC, bogyd, Eki, X, EX) hasznaltal?
Minden sorban egy vadlaszt jeldl).

® 40 ®
Azalkalmak |5 | 415 | 35 [ 69 |1009| 22 | vagy
szama 39 k-
tobb

a) Eleted soran

b) Az elmult 12
hénapban

c) Az utébbi 30
napban
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25. Eléfordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy szipuztal

(szerves oldészerek, ragasztok, higitok gézének belélegzése
azért, hogy mas hangulatod legyen)?
Minden sorban egy valaszt jelol].

Az alkalmak

> 0
szama

1-2

3-5

10-19

20-
39

40

vagy
tobb

a) Eleted soran

b) Az elmult 12
hénapban

c) Az utébbi 30
napban

26. Hany alkalommal hasznaltad az életedben a kévetkezé

drogokat?

Az alkalmak sza-
ma

69

10-
19

20~
5

40

vagy
tobb

a) Nyugtatoék/alta-
tok (orvosi recept
nélkul)

b) Amfetaminok
(szpid, gyors, Ice,
Efedrin).

c) LSD vagy mas
hallucinogének
(bélyeg, korong,
trip, lecso)

d) Crack

e) Kokain (koksz,
kokd, ho, fehér,
kok.

f) Relevin

g) Heroin (hernyd,

hercsi)
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h) Magikus gomba
(varazsgomba)

i) GHB (Gina,
Dzsina, folyékony
ecstasy)

j) Anabolikus szte-
roidok

k) Injekciods tlvel
bevitt drogok
(heroin, kokain,
amfetaminok)

l) Alkohol gyogy-
szerrel (azért, hogy
feldobjon)

m) Mas opidtok
(pl. maktea, mak-
tej, lengyel kom-

@ pot) o

n) Patron/Iufi

o) Mefedron (Kati,
mefi, Zsuzsi)

p) Egyéb drog (ird
ide a nevét):
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27. Hany éves korodban prébaltad ki el6szér a kévetkez6-
ket?

soha

9 évesen vagy

korabban

10 évesen

1 évesen

12 évesen

13 évesen

14 évesen

15 évesen

16 évesen vagy
késbébb

a) Kiprobal-
tam a nyug-
tatokat/
altatdkat.

b) Kipro-
baltam az
amfetami-
nokat.

c) Kipro-
baltam az
extasyt.

d) Kipro-
baltam a
szipuzast.

e) Kipro-
baltam az
alkoholt

gyogyszer-

rel.

28. Most gondolj vissza az elmult 30 napra. Kérilbelil meny-
nyi pénzt koltottél cigarettara, alkoholra és marihuanara? Ha
semmi pénzt nem koltéttél egyik vagy masik szerre, akkor

a megfelelé kockaba irjal O-t!

a) Cigarettara:

(Ft)

b) Alkoholra:

(Ft)

c): Marihuanara:

(Ft)
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29. Véleményed szerint a barataid kézil hany olyan van, aki...
Minden sorban egy vadlaszt jeldl).

Egy sem
Néhany
Szamos
Legtobb
Mind

a) Cigarettazik

b) Alkoholt fogyaszt (sor, bor, égetett
szesz)

c) Lerészegedik

d) Marihuanat vagy hasist sziv

e) Nyugtatot/altatot fogyaszt (orvosi
javaslat nélkul)

f) Ecstasyt fogyaszt
g) Szipuzik

30. Van-e az idésebb testvéreid kozott olyan, aki:
Minden sorban egy valaszt jelol).

Q @
O
< g 0 &
sl gl 8|80
c c = el
@ z Ely8n
O [} 88
Z |z

a) Cigarettazik
b) Alkoholt fogyaszt (sor, bor, égetett szesz)
c) Lerészegedik

d) Marihuanat vagy hasist (cannabist)
sziv

e) Nyugtatdt/altatot fogyaszt (orvosi
javaslat nélkul)

f) Ecstasyt fogyaszt

g) Szipuzik

46

‘ ‘ drogfogyasztasi_szokasok.indd 46 @ 2020.07.13. 8:02:47 ‘ ‘



B

31. Véleményed szerint mennyire veszélyeztetik magukat
(fizikailag vagy mas médon) az emberek, ha a kévetkezéket

teszik?
Minden sorban egy vdlaszt jelolj

¢ o
C
=] Iy o £
el 8| 8| 3|58
£ ol ¥ g © | €5
(0] 2’ :0 c +
cC X
Alkalmi cigarettazas O O O O O
Nag egy vagy tébb doboz cigaretta o o o
elszivasa
Egy—ket ital elfogyasztasa majdnem o o o o o
minden nap.
Negy vagy ot' ital elfogyasztasa o o o o o
majdnem minden nap
Ot vagy t(?bp ital elfogyasztasa min- o o o o o
den hétvégén
l\/.larl,hu,ar,wa vagy hasis (canr)ab|s) o o o o o
Kiprobalasa egyszer vagy kétszer
Marlhu.ana vagy,ha5|s (cannabis) o o o o o
alkalmifogyasztasa
Marihuana vagy hasls (cannabis) o o o o o
rendszeres fogyasztasa
Egstasy kiprébalasa egyszer vagy o o o o o
kétszer
Ecstasy rendszeres fogyasztasa O @) @) O O
Amfetam|n,(szp|d) kiprobalasa egy- o o o o
szer vagy kétszer
Amfeta]mm (szpid) rendszeres fo- o o o o o
gyasztasa
Nyg’gtatok/alt:f]to‘k klprobalasa! (or- o o o o o
vosi javaslat nélkul) egyszer-kétszer
Nyugta}tok/altatqk rendszergs fo— o o o o o
gyasztasa (orvosi javaslat nélkul)
I
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A kovetkez6 néhany kérdés a szuleidrél
szo6l. Ha tobbnyire nevelészilék, vagy vala-
ki mas nevelt, akkor kérjuk, hogy valaszaid
rajuk vonatkozzanak. Ha példaul édesapad

és nevelb6apad is van, akkor arra gondolj, aki-
nek nagyobb szerepe volt a nevelésedben

32. Mi az édesapad (nevel6apad) legmagasabb iskolai vég-
zettsége?

8 altalanos vagy kevesebb
Szakmunkasképzé

Erettségi

Befejezetlen féiskola vagy egyetem
Foéiskolai vagy egyetemi diploma
Nem tudom

Nincs apam

N NN

@ 33. . Mi az édesanyad (nevelbéanyad) legmagasabb iskolai ®
végzettsége?

8 altalanos vagy kevesebb
Szakmunkasképzé

Erettségi

Befejezetlen féiskola vagy egyetem
Foéiskolai vagy egyetemi diploma
Nem tudom

Nincs anyam

N AW

34. Véleményed szerint masokhoz képest mennyire jé koriil-
mények kozott él a csaladod?

Magasan a legjobbak kozott van
Sokkal jobb az atlagnal
Valamivel jobb az atlagnal
Atlagos

Valamivel rosszabb az atlagnal
Sokkal rosszabb az atlagnal

A legrosszabbak kozott van

NN NN
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35. Mennyire vagy altaldban megelégedve az alabbi kapcso-

lataiddal?
B X o) S, b= >
9] 9 @ g, | Eo ‘0
? o £ o | 20 £
D5 Q ©wY | x¥O c O N
og| B | 8| Lo 85| <
o)) > — O C
0] [ORNe) o) O ] 0]
5 Y o) O C a0 | X >
Q O] > ‘o O =
P ) o) © > > 0
2 @ N £ = (o) o) 0
c ko) [9) o oy £
c c
Edesanyad-
dal valé kap- O O O O O O
csolatoddal
Edesapaddal
valé kapcso- O O O O O O
latoddal
Barataiddal
valé kapcso- O O O O O O
latoddal

A kovetkez6 kérdések arrél szélnak, hogy mit
gondolsz magadrol

36. Az elmult 7 napban milyen gyakran fordultak el6 veled az

aldbbiak?
coha szmte/ gyak- szinte

néha ran mindig
Nem yolt etyagyad nem o o o o
akartal enni
N'ehezen tgdtql k,oncentral— o o o o
ni arra, amit csinalsz
Lehangoltnak érezted o o o o
magad

I
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Ugy érezted, hogy kénysze-
riteni kell magad és nagy
eréfeszitésbe kerul, hogy
elvégezd a feladatodat

Szomord voltal @) @) O @)

Nem tudtad elvégezni a
feladataidat

O
O
O

37. Mennyire értesz egyet az aldbbi allitasokkal?

teljesen
egyetértek

inkabb
egyetértek
nem tudom
inkabb nem
értek egyet
nagyon nem
értek eyget

Minden szabalyt meg-
szeghetsz, ha Ugy tlnik O O
nincs értelme

@ Csak azokat a szabalyokat @
tartom be, amit be akarok O O @) O @)
tartani

O
O
O

Valéjaban nagyon kevés
abszolut szabaly van az
életben, amit minden O O O O @]
korulmények kozott be
kell tartani

Nehéz barmiben is bizni,
mert minden valtozik

Valdjaban senki nem
tudja mi az, amit elvarnak O O O O @)
téle az életben

Soha semmiben nem
lehetsz biztos az életben
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A kovetkez6 kérdések olyan viselkedésekre vo-
natkoznak, amelyek bizonyos szabalyokat sért-
hetnek. Szeretnénk, ha valamennyi kérdésre
valaszolndl. Ha mégis valamelyik kérdésre nem
tudsz 8szintén valaszolni, inkabb hagyd meg-
valaszolatlanul. Ne felejtsd, hogy a valaszaid
teljesen anonimek.

38. El6fordult-e veled barmelyik az alabbiak k6zal?

soha
egyszer
kétszer
3-4szer
5vagy tébb
alkalommal

Tébb mint egy napra el-
szoktél otthonrol

O
O
O
O
O

Agon gon,dolkoztal, hogy o o o o o
kart tegyél magadban
Kart tettél magadban O O O O O

Ongyilkossagot kiséreltél
meg
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39. Az elmult 12 hénapban hanyszor fordultak elé veled az

alabbiak

soha

egyszer

kétszer

3-4szer

5 vagy tobb
alkalommal

Megutdtted egyik tandrodat

O

@)

O

O

Verekedésbe keveredtél az
iskolaban vagy a munkahe-
lyen

O

Olyan verekedésben vettél
részt, ahol a barataid egy
csoportja, egy masik cso-
porttal verekedett

Megsebesitettél valakit any-
nyira, hogy be kellett kétozni,
vagy szUksége volt orvosra

Barmilyen fegyvert hasz-
naltal azért, hogy valakitdl
valamit elvegyél

Elvettél valakitél valamit, ami
nem volt a tiéd és annak ér-
téke legalabb 2000Ft volt

Elvettél valamit egy Uzlet-
ben, anélkul, hogy fizettél
volna érte

Szandékosan felgyujtottad
valaki masnak a tulajdonat

Szandékosan megrongaltad
az iskola valamilyen tulajdo-
nat

Olyant csinaltal, ami miatt
bajba keveredtél a rendér-
séggel
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